COMMENT AIDER UN PROCHE MALADE DU CANCER ?

Le cancer est toujours une épreuve difficile a la fois pour le patient et pour ses proches.
Voici quelques conseils pour aider le proche a traverser cette période difficile :

Ecoutez-le
Laissez-le parler de ses peurs, de ses inquiétudes et de ses sentiments. Montrez-lui que vous
étes la pour le soutenir et que vous étes prét(e) a I'écouter sans le juger.

Rassurez-le
Faites-lui savoir que vous étes la pour lui, peu importe ce qui se passe. Rassurez-le en lui disant
gue vous ferez tout ce qui est en votre pouvoir pour l'aider a traverser cette épreuve.

Encouragez-le a exprimer ses émotions
Il est important pour le malade de ne pas garder ses émotions pour lui-méme. Encouragez-le
a exprimer sa colére, sa tristesse, sa peur ou toute autre émotion qu'il ressent. Parler de ses
émotions peut |'aider a se sentir mieux.

Aidez-le a trouver du soutien

Encouragez-le a parler a un professionnel de la santé mentale ou a rejoindre un groupe de
soutien pour les personnes atteintes de cancer. Parler a d'autres personnes qui traversent la
méme épreuve peut étre extrémement bénéfique.

Prenez soin de vous

Prendre soin de quelqu'un atteint de cancer peut étre épuisant sur le plan émotionnel et
physique. Assurez-vous de prendre également du temps pour vous-méme, de prendre soin de
votre propre santé mentale et physique.

Restez optimiste mais réaliste

Il est important de rester optimiste, mais aussi réaliste, quant au pronostic du malade. Soyez
honnéte avec lui sur ce qui l'attend, tout en essayant de garder un esprit positif autant que
possible.

Aidez-le a se distraire

Encouragez-le a faire des activités qui lui plaisent et qui peuvent le distraire de ses pensées
anxieuses. Que ce soit lire, regarder des films, écouter de la musique ou pratiquer un passe-
temps, trouver des moments de distraction peut étre bénéfique pour son bien-étre
émotionnel.

Chaque personne réagit différemment face au cancer, alors assurez-vous de communiquer
ouvertement avec le malade pour comprendre comment vous pouvez mieux le soutenir.
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